Das Gesundheitsférderungsprojekt YOUhea TH —
Ein Sparkling Science Projekt zur Férderung von Herz-Kreislauf-Gesundheit mit partizipativem Ansatz

Herz- und GefalRerkrankungen, wie Herzinfarkt oder Schlaganfall, gehtéren zu den haufigsten
Gesundheitsproblemen weltweit. Die hdufigste zugrundeliegende Ursache - die GefaRalterung -
beginnt bereits im Kinder- und Jugendalter und wird vor allem durch Risikofaktoren wie Ubergewicht,
Bluthochdruck, geringe sportliche Betatigung sowie ungesunde Erndahrung beeinflusst.

Diese Risikofaktoren zeigen bereits im Jugendalter Auswirkungen auf die GefalRalterung. Daher sollen
sie durch eine gezielte Gesundheitsférderung positiv beeinflusst werden. Ziel des Projektes YOUhea TH
ist es, gemeinsam mit Tiroler Schuler:innen ein Gesundheitsférderungsprogramm mit den
Schwerpunkten Ernahrung und Bewegung zu entwickeln, das fur die Dauer eines Jahres auf
Mitschiler:innen und deren Eltern angewandt wird. Die Effektivitat wird in 2 Untersuchungen, jeweils
am Anfang und Ende des Projektes, mit Unterstitzung der Schiler:innen untersucht. Auch in Analyse,
Interpretation und Distribution in sozialen Medien sollen die Jugendlichen eingebunden sein.

Das Projekt wird vom Forschungszentrum VASCage (Research Centre on Vascular Ageing and Stroke) in
Kooperation mit den Departments fur Pddiatrie Il und Neurologie der Medizinischen Universitat
Innsbruck sowie dem Verein klasse!forschung und der Fachhochschule fir Gesundheit durchgefiihrt. In
regelmaRigen Workshops, die mit Unterstiitzung von Psycholog:innen, Arzt:innen und Pflegekriften
durchgefiihrt werden, wird das RUstzeug fir ein aktives Mitgestalten mitgegeben und
Gesundheitserziehung gefordert.

Die Endresultate der Untersuchungen sollen dazu dienen, ein langfristiges Programm zur
Gesundheitsforderung zu etablieren. Wir freuen uns dartber, dass Schiler:innen des Akademischen
Gymnasiums Innsbruck Teil dieses Projektes sein werden.

Das Projekt wird im Rahmen von Sparkling Science (www.sparklingscience.at) durch das
Bundesministerium fir Bildung, Wissenschaft und Forschung geférdert und unterstiitzt die aktive
Teilnahme von Schiler:innen an Forschung.
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